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Bengt Briilde: Lyckans och lidanders etik, Stockholm: Thales, 2009

I EN PASSAGE 1 Wealth of Nations sérjde Adam Smith den antika
filosofins bortging. Han menade att den var overlidgsen den mo-
derna, eftersom den studerade férutsiteningarna for minsklig lycka
och hjilpte minniskan till ett bittre liv. Han menade att gulddldern
gick mot sitt slut nir filosofin hamnade under teologins herravilde.
Di borjade den nonchalera vilbefinnandet och inriktade sig i stillet
pa att formulera harda levnadsregler med krav pi sjilvuppoffring
som kunde ge hopp om en plats i himmelriket.

Linge saknades intresset f6r vilbefinnande dven inom psykolo-
gin, dir mental ohilsa stod i centrum. Om man gar tillbaka till 1985
ars upplaga av Penguin dictionary of psychology gir den direkt frin hap-
loid il hapric utan att passera uppslagsordet happiness. Tumregeln
var att {6r varje artikel om lycka i akademiska tidskrifter gick det
hundra om olycka.

I dag dr det emellertid svért atc undgé litteratur om lycka dven
om man férsokte. Amnet tycks vara pa allas lippar. Buddhismens
forsta ddla sanning ér ate alle dr lidande och otillfredsstillelse, men
nir Dalai Lama publicerar en bok om hur man bor leva fir den ti-
teln Lycka! Handbok i konsten att leva. Varje vecka publiceras en rejil
trave nya sjilvhjilpsbocker som utlovar vigen till vilbefinnande.
Lyckan har blivit trendig, och av det skilet har intresset f6r den
ocksa avfirdats som ytligt, eller dnnu virre, amerikansks.

Men det vore lika korkat att avfirda den nya forskningen om
lycka pa grund av alla som hoppar pé trenden som det vore att av-
firda Tolkiens Sagan om ringen pa grund av alla billiga kopior som
fantasylitteraturen vimlar av. Det finns en oerhort spinnande
forskning om minniskans vilbefinnande bakom denna vig, som
delvis tar upp tridden frin den antika filosofin. Hjirnforskningen,
den positiva psykologin och undersokningar om vad folk sjilva si-
ger om sina kinslor har givit oss en vildig kunskapsmassa och det
har borjat sitta spir i manga discipliner.

Adam Smith skulle ha varit nyfiken om han hade sett hur det ger
en ganska torftig utilitarism empiriskt kétt p& benen och fornyar in-
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tresset for klassisk dygdetik. Ett exempel pa hur fruktbar den empi-
riska lyckoforskningen kan vara dr Bengt Briildes Lyckans och lidandets
etik. Det som hade kunnat vara en timligen blodfattig instruktion i
hur lyckoprinciper formaliseras blir genom en massiv empirisk bas
till en levande diskussion om lyckan och dess foérutsittningar.

Boken har tre breda teman. Den inleds med en diskussion om
vilken plats lyckan bér ha i livet och etiken och hur en rimlig lycko-
princip kan formuleras. Direfter kommer en empirisk beskrivning
av vilka samhilleliga och individuella faktorer som befordrar lycka,
och slutligen kommer en strategisk del, som avhandlar hur vi kan
gora oss sjilva, vira medminniskor och virlden lyckligare.

Det idr en spinnande kombination dir delarna forstirker varan-
dra nir det fungerar. P4 vigen fir vi ta del av mycket matnyttigt,
som att det dr trevligare att umgis med kvinnor, enligt bide min
och kvinnor. Vi lir oss att vilstdnd och en individualistisk kultur
gor oss lyckligare, medan utbildning och jimlikhet inte verkar gora
det. Att vi har en homogen kultur ir inte si viktigt som det ofta
hivdas, och tidspress och stadsliv ir inte sa farligt som minga tror.
Hir punkteras ocksd gamla forestillningar om att vi behover lite
svirta i tillvaron for att uppskatta de lyckliga stunderna. Variatio-
nen och kontrasten kan ocksi uppnis genom att olika former av
vilbefinnande avloser varandra, papekar Briilde.

Det ir f6r det mesta bide klokt och intressant, och det ir Litt att
instimma. Kanske lite for litt, sirskilt nir lyckans roll i etiken ska de-
finieras. Varje ging vigen delas i en konsekvent men kontroversiell
stig och en mer kompromissande och konventionell, verkar Briilde
vilja den senare. Han tar en ren utilitarism som sin utgingspunkt
men ir vil medveten om alla klassiska invindningar mot den.

Den gor gillande att det dr bittre med en virld med extremt
ménga invdnare pa en lig (men dnda positiv) lyckoniva in en gle-
sare befolkning som ir extremt lycklig. Utilitarismen tycks inne-
bira att det dr bittre att en person torteras dn att resten av virlden
far utstd en plagsam frustration. Den rekommenderar oss att hilla
lyckodroger i dricksvattnet eller i hemlighet mérda en eremit for att
ge organ till fem dlskade familjefider, om det okar lyckan.
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Briilde svarar pi sidana exempel med att modifiera lyckoprin-
cipen, s att den inte strider for starkt mot vira intuitioner och
moraluppfattningar. Inte for att dessa exempel bryter mot nigon
tydligt utmejslad princip som alltid har foretride framfér maxime-
randet av lyckan, utan f6r att det si uppenbart »verkar vara fel» att
acceptera dem. P3 si vis blir lyckoprincipen férsedd med vil manga
undantag och reservationer. Det gor den tilltalande, men det gor
samtidigt att den forlorar i tyngd. Det ir inte tydligt vad den re-
kommenderar oss att gora i enskilda fall om den kan sittas ur spel
var ging det kdnns angeliget att gora det.

Jag kommer pa mig sjilv med att lingta lite efter en Torbjorn
Tinnsjo som kunde stilla frigan varfor vi inte ska hilla droger i
dricksvattnet eller mérda eremiter. Vira intuitioner och principer
kanske bara dr formade av en virld som inte begrep den ritta eti-
ken, och di kanske vi bér bortse frin dem?

Till Briildes forsvar kan sigas att hans modererade lyckoprinci-
per ligger s& nira vira vardagsintuitioner att den sikert inda kan
vara mer anvindbar in en mer konsekvent, men bisarr variant. Det
ir exempelvis ndgot mycket jordnira och tilltalande med en analys
som siger att det ir rimligt att vi i férsta hand bryr oss om oss sjilva
och vira nirmaste eftersom det ir si vi faktiskt fungerar, och inte
borjar med att onska sig en annan minniska. Men om tillrickligt
ménga utgingspunkter och principer ir si viktiga att de kan block-
era ett maximerande av lyckan blir man till slut frestad at stilla fra-
gan om vi inte lika girna kan byta paradigm och siga att det primi-
ra dr nagon slags dygdeprincip eller deontologisk teori, och att de
ska tillimpas s linge det inte leder till allt f6r stort lyckoavbrick.

Nir Briilde beskriver lyckans empiri och férklarar hur vi kan oka
lyckan f6r oss sjilva och andra star han emellertid pa bergfast grund.
Den effektiva ssmmanfattningen av den omfattande litteraturen till-
hor det bista jag har list pA omridet och forfattaren sillar skicklige
agnarna frin vetet i den enorma mingd statistik och sjilvhjilpstips
som lyckovagen har givit upphov till. Det dr en genomgéng som kan
rekommenderas alla som vill sdtta sig in i imnet.

Mojligen kunde man énska sig lite mer lukt och smak, och det
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giller i hela boken. Det ir svirt att gora detta imne levande och
begripligt for en bredare allminhet utan en stor mingd exempel -
personliga, litterdra eller populirkulturella. Jag visste t.ex. knappt
att det gar att skriva om frdgan om det ir virre att tro att man Ar
bedragen om man verkligen ir det eller om man inte ir det, utan
att nimna Shakespeares Othello. Ett sddant sitt ate skriva gér en
mottaglig for kritik om att det blir anekdotiskt, men om det ir ex-
empel som illustrerar viktiga teser och statistiska samband ska man
inte l4ta sig rubbas av det.

Mer problematiskt ir att den stringens som priglar Briildes ge-
nomgéng av forskningen om lycka inte foljer med till kapitlet om
politiska strategier for att gora virlden lyckligare, vilket i hog ut-
strickning handlar om hur vi kan gora fattiga linder rikare. Att det
avsnittet ir annorlunda medger han sjilv, han kallar det »ett slags
karta som kan hjilpa virldsforbittraren att orientera sig» och for-
slagen utsitts inte for » nirmare kritisk granskning».

Men det blir ind4 inte nigon bruttolista. Det handlar mycket
om bistind, miljéskydd och uppluckrade likemedelspatent, med-
an flera av de forslag som anses viktigast bland ekonomer saknas
fullstindigt. Hir finns inget om vikten att ge fattiga dganderite till
sin mark eller 6kad frihet att invandra till rika linder, vilket skulle
innebira att vildiga summor remitterades till hemlinderna. Upp-
fattningen att omfattande frihandel skulle gynna fattiga linder av-
firdas pa ett vildigt littvindigt vis.

Urvalet av forslag forklaras aldrig. At det dr s snidvt hade kun-
nat forklaras med ate Briilde ville sprida kunskapen om vad just
lyckoforskare ansig, men rekommendationerna himtas frin alla
mojliga héll, inklusive tankesmedjor och aktivister. Det finns ingen
gemensam nimnare, utom att férslagen dr av »rédgron» karaktir,
som Briilde sjilv konstaterar. Det ir méjligt att urvalet speglar hans
egna politiska preferenser, men di borde det framgi och da skulle
de kriva en tydligare argumentation och inte bara presenteras som
den meny som virldsférbittrare har att vilja fran.

Finns det inte exempelvis en risk att de klimattullar Briilde nim-
ner skulle gora fattiga linder fattigare eller att de skulle kunna leda «ill
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handelskrig? Ar inte risken stor att de miniminivaer han vill infora for
loner och arbetsmiljo i fattiga linder gor att de minst produktiva skulle
bli arbetslésa? Det finns sikert goda argument mot dessa invindning-
ar, men problemet ir att Briilde inte ens nimner invindningarna.

Mitt bland alla snabba 16sningar saknas ocksé ett dynamiskt och
lingsiktigt perspektiv. Just nu revolutionerar mobiltelefonin kom-
munikationer och niringsliv i fattiga linder. Den gor det mojligt att
integrera marknader, skapa effektiva distributionssystem, knicka
lokala monopolister och féra dver pengar pé ett sikert vis. En om-
talad studie menar att tio extra mobiltelefoner per hundra invanare
ger ett fattigt land en extra tillvixt pa 0,8 procentenheter drligen.
Det ir en fantastisk anti-fattigdomsteknologi.

En forutsittning for att vi alls ska ha mobiltelefoni 4r den till-
vixt och tekniska utveckling som rika linder har haft. Tillvixten
har gjort att resurser har anvints si effektivt att det har uppstatt ut-
rymme att satsa pa forskning, utbildning och utveckling av ny tek-
nik. Det forutsatte ocksd att det fanns en tillrickligt stor krets rika
minniskor i vist som var villig att betala hutlésa summor for de
forsta mobilmodellerna sé att kapital strommade in i branschen och
priserna kunde pressas till dagens nivier som gor att 3.6 miljarder
minniskor kan ha rid med dem.

Minga av de tekniker som minskar fattigdom och ohilsa i virl-
den i dag har en liknande bakgrund. Tink om det bista sittet att
forbdttra livet for fattiga dr fortsatta ekonomiska och tekniska
framsteg i den rika virlden som gor att gron teknik, nanoteknik
och bioteknik utvecklas och blir éverkomlig dven dir? Blotta tan-
ken ir i alla fall ett nodvindigt komplement till det i boken nimnda
forslaget att vistvirlden kan forbittra virlden genom att minska
vér levnadsstandard.

Men detta ir inte nigot birande avsnitt och det fértar inte in-
trycket av de andra. Om teorin om att vi behover svirtan for att se
det ljusa i tillvaron hade varit korrekt hade vi kunnat siga att detta
kapitel fir oss att urskilja virdet av de andra desto tydligare.

-
Johan Norberg
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