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- HENNES EGEN VILJA VS NORMEN

Sofia Jeppsson

I FEMINISTISKA SAMMANHANG uppstar ibland diskussioner om
val som kvinnor gor: kan valen siigas uttrycka kvinnans egen vilja,
eller har de orsakats av samhillets sexistiska normer? Detta kan rora
stort sivil som smatt: en kvinna som tar ut det mesta av forildra-
ledigheten i forhallandet och sjilv hivdar att hon fritt valde detta
pa grund av att hon vill vara s mycket som mojligt med barnen -
var det verkligen nagot hon sjilv ville? Var det inte bara nigot hon
gjorde pd grund av de sexistiska normerna? En kvinna som rakar
benen - hennes egen vilja eller de sexistiska normerna? En kvinna
som siger sig bira hijab av fri vilja - talar hon sanning, eller f6ljer
hon bara de muslimska sexistiska normerna? I allt detta antas det
finnas en morsatining mellan att gora nagot pa grund av dessa nor-
mer och att gora ndgot av egen vilja. Liberala debattérer menar att
det ir respektlost att anta att minniskor gor som de gor pa grund
av normer och strukturer snarare in pa grund av sina egna fria val,
men samma debattdrer anklagas ocksa for att vara naiva. I den hir
artikeln ska jag presentera nigra olika tolkningar man kan géra av
pastienden dir sexistiska normer och kvinnors egna val stills emot
varandra, och diskutera i vilken man dessa olika tolkningar triffas
av den liberala respektléshets-kritiken.

Forst ska jag dock siiga nigot om ordet » norm». En moralfilosof
som jag sjilv har forstas lite svirt for det sitt som ordet »norm»
ofta anvinds pd i feministiska eller 6ver huvud taget samhillskritis-
ka diskussioner — som synonymt med »dilig/fortryckande norm».
I filosofiskt sprikbruk ir ju dven en sddan utsaga som »alla minni-
skor bor behandlas med respekt» exempel pd en norm, om idn en
bra sddan. Att anvinda ordet »norm» pa det sitt som ofta gors i
feministiska kretsar kan ldtt ge intryck av att det vore mojligt och
till och med 6nskvirt att helt gora sig av med normer och istillet
basera sina stillningstaganden pa ... ja ... vadd? Rena fakta? Men
alla som tror att det finns ndgon sanning i Humes lag miste ju for-
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neka den mojligheten. Dock kommer jag, fér diskussionens skull, i
den hir artikeln att anvinda ordet » Normen» (med stor bokstav)
som samlingsnamn for just de sexistiska normer som feminismen
vill gora sig av med.

Med detta lilla sidospir ur vigen - lit oss se pé olika tolkningar
av pistdendet »Det dir gjorde hon inte for att hon sjilv ville det,
hon gjorde det bara pa grund av Normen». Lt oss ocksa se i vilken
mén detta uttalande verkligen ir respektlost mot kvinnor.

1. Att félja Normen av rédsla for straff

EN UPPENBAR KALLA till motsittningar mellan Normens krav
och min egen vilja ir forstas nir jag viljer att folja Normen enbart
for att jag inte vill straffas. Anta till exempel att Edna egentligen
inte vill ha ett si stort avbrott i sin karridr som det skulle innebira
att ta ut lejonparten av férildraledigheten, men att dela forildrale-
digheten lika med barnets far skulle innebira ett stort ekonomiskt
avbrick, eller kanske sociala straff som hon inte orkar med. Kanske
skulle andra minniskor skvallra om att Edna inte verkar vara en
sirskilt engagerad mamma, si brattom tillbaka till jobbet som hon
har. Kanske kinner hon att hon helt enkelt inte orkar med detta,
och s viljer hon att ta ut lejonparten av forildraledigheten sjilv. I
detta fall s& gor hon forsts det hon helst vill gora utav de tvé alter-
nativ som stér till buds fér henne: antingen att dela lika med bar-
nets far och straffas for det, eller att ta ut storre delen av ledigheten
sjilv och slippa straff. Vad Edna helst av allt skulle énska sig ir dock
ett tredje alternativ: att dela lika med barnets far och slippa straffas
for det. Normen ser till att hon inte har detta tredje alternativ. Pa
det sittet sd hindrar Normen henne fran att vilja det hon helst vill.
I detta fall verkar det dock oproblematiskt och inte det minsta res-
pektlost att konstatera, nir Edna just beskrivit sin situation i ovan
nimnda ordalag, att Normen hindrar henne fran att géra det hon
verkligen vill. Att gora generella uttalanden om att mdnga kvinnor
ofta befinner sig i den hir typen av situation och medvetet foljer
Normen for att undvika straff ir méjligtvis empiriskt felaktigt, men
kan knappast vara respektlost.
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Situationen blir knepigare nir vi diskuterar kvinnor som explicit
hivdar att de tar ut storsta delen av forildraledigheten pi grund av
att de vill vara med sina barn, rakar benen for att de sjilva tycker
det ir snyggast si, och i storsta allminhet uppfyller sin konsroll pa
grund av att de helt enkelt vill det. Om vi inte har nigon anledning
att tro att de medvetet ljuger f6r oss, kan man da fortfarande pastd
att de gor det de gor pd grund av Normen?

2. Att folja Normen fast den skar sig mot ens mest grundlaggande
varderingar

INNAN VI SVARAR péd denna friga behover vi dock gi en liten
omvig over kvinnor vars fria vilja inskrinks pa ett sitt som forst
beskrevs av Harry Frankfurt (1971) och Gary Watson (1975). Det
finns feminister som vill bli smalare, men samtidigt inte vdirdesir-
ter att bli smalare; vi kan ocksd siga att de inte vill vilja bli sma-
lare. Mitt intryck dr att detta till och med ir vildigt vanligt. Susann
tinker att det smala skonhetsidealet ir fortryckande eftersom det
far kvinnor att ligga energi pd en stindig (och f6r det mesta helt
hopplés) kamp mot sina egna kroppar istillet for pa viktigare saker.
Hon anser att strivan efter att bli smalare dr destruktiv och orsakar
lidande; hon tror att hon har allt att vinna pé att vara n6jd med sig
sjilv som hon dr. Den insikten samexisterar dock med ett starkt be-
gar efter en smalare kropp, ett begir som kanske ir si starkt att det
ocksa far henne att vilja bort vissa livsmedel etc. Nir Susann exem-
pelvis viljer bort en pastaritt hon egentligen dr sugen pi eftersom
den innehéller mycket kolhydrater, samtidigt som hon 6nskar att
hon inte vore si paverkad av vad hon anser vara idiotiska och for-
tryckande skonhetsideal, si dr det ocksd helt rimligt att siga att hon
gor det hon gor pa grund av Normen snarare dn pi grund av att
hon verkligen vill det. P4 ett ytligt plan si viljer hon bort pastarit-
ten for att hon inte vill ita mycket kolhydrater och vill ga ner i vike;
pé ett djupare plan sd gor hon nigot som hon egentligen inte vill,
eftersom hon vill kunna ignorera all smalhets- och bantnings-hets
i samhiillet. Precis som i fallet med Edna anser Susann sjilv att hon
gor det hon gor pa grund av Normen snarare dn for att hon verk-
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ligen, innerst inne vill det; att hivda detta kan alltsd knappast vara
respektlost. Och dterigen kan det vara empiriskt felaktigt att hivda
att minga kvinnor ofta har samma typ av problem som Susann,
men det ir knappast respektldst.

Men den hir nyss beskrivna dissonansen mellan ens ytliga och
ens djupare vilja och virderingar kan rimligtvis finnas hos ménga
kvinnor som ir mindre sjilvmedvetna dn Susann. Anta att Bea ock-
sd avstar fran pasta, bréd och potatis i syfte att gi ner i vikt, men
hivdar att hon gér detta f6r att hon vill det. Samtidigt sa slds Bea
da och da av hur jobbigt det ir att hélla koll pA maten pi det hir
sittet och att gd runt och vara missnéjd med sin vikt. Hon tinker
ibland tanken att det dr orittvist att min i hogre grad dn kvinnor
kan »komma undan med» att vara lite smatjocka, och hon 6ns-
kar ibland att hon skulle »slippa» rikna kolhydrater ndgon ging.
Hon anser ocksa att alla manniskor ir lika mycket virda oavsett hur
de ser ut, och att utseendet egentligen inte bor vara viktigt. Skill-
naden mellan Bea och Susann ir att Bea inte tinker vissa tankar
fullt ut. Eftersom det anses sjilvklart i samhillet i stort, liksom i
Beas umginge, att kvinnor som inte ir vildigt smala av naturen bér
»tinka pd vad de dter» sd har Bea inte dragit slutsatsen frin sina
egna virderingar att ett bantningsstopp kanske vore betydligt bitt-
re for henne och nagot hon borde 6verviga. Bea talar pi sitt och
vis sanning nir hon svarar, pa en direkt friga, att hon bantar for att
hon sjilv vill det: ingen tvingar henne, och inget oemotstdndligt
begir drar ivig med henne. Men det dr samtidigt korrekt att siga
att Bea inte riktigt har valr att gora det hon gor. Vi forsoker vilja
de handlingar som vi har dtminstone tillrickliga skl att utféra en-
ligt vira egna idéer om skil (nagot jag argumenterat for i Jeppsson
2012 ss. §8-67).  ménga fall dr det f6rstds inget problem att vi bara
gOr nigot utan att forst viga alternativ fram och tillbaka; i ménga
situationer ir det uppenbart att vi har dtminstone tillrickliga skl
att goéra A, och att vi da inte forst funderar 6ver B eller C ir inget
problem. Men nir vi inte klarar av att riktigt se nigot som ett alter-
nativ trots att vara egna virderingar pekar ditt, som ett bantnings-
stopp i Beas fall, s ir det val vi gor inte helt fritt. Bide Susann och

TIDSKRIFT FOR POLITISK FILOSOFI NR 1 2014 19



SOFIA JEPPSSON

Bea har piverkats av Normen att géra nigot som de innerst inne
inte vill, iven om endast Susann ir fullt medveten om det.

Men ir det respektlost att anta att mdnniskor ofta inte ens dver-
viger att gora det som de borde gora enligt sina egna virderingar?
Om jag faktiskt triffar Bea si kan det vara respektlost av mig att
borja analysera henne och forklara fér henne att hon innerst inne
inte vill banta; det dr 6verlag respektlost att bete sig som om man
kinner andra minniskor bittre in de kdnner sig sjilva. Om inte Bea
sjilv gor uttalanden infor mig som tydligt indikerar att bantandet
skir sig mot hennes egna virderingar bor jag nog hilla inne med
mina teorier. Men att mer generellt siga att manga kvinnor ofta, i
likhet med Bea, gor ndgot som de inte riktigt valz, ir inte nodvin-
digtvis respektldst. Visst, om jag sdger att kvinnor ofta misslyckas
med att vilja handling enligt sina egna virderingar sd implicerar ju
det att kvinnor inte alltid ir sa rationella som de kanske borde vara;
men om jag samtidigt menar att detta inte dr nigot unikt kvinnligt
utan nigot allmidnminskligt s kan man fortfarande inte anklaga
mig for respektloshet mot kvinnor. Jag idr sikert bittre in Bea pa att
se vilka alternativ som faktiskt finns i situationer som brukar lyftas
och diskuteras av feminister, men handlar sannolikt lika ogenom-
tinkt i minga andra situationer. Bea har ett problem, men det ir
ett typiskt minskligt problem som vi borde kunna peka pa utan att
anklagas for respektloshet.

Edna, Susann och Bea ska forstds inte ses som varandras mot-
satser. Det hinder formodligen ofta att kvinnor glider frin att vara
lika den ena till att vara lika den andra. For att ta ett exempel: en
Edna kanske tycker att det ér jobbigt att vilja det minst diliga av
tva diliga alternativ, och intalar dirfor sig sjilv att det ir en sjalo-
klarhet att ta ut storsta delen av forildraledigheten — hon 6vergar
till att bli en Bea. Det alla har gemensamt ir att de féljer Normen
snarare in att gora det de i nigon mening helst skulle vilja, och att
konstatera detta dr inte att vara respektlos.

3. Att félja Normen nér detta skér sig mot ens »egentliga» vilja
VI KAN OCKSA tinka oss en tolkning dir »det hon sjilv ville» inte
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identifieras med nigonting i kvinnans aktuella mentala tillstind,
utan dr det som hon skulle ha velat om inte sexistiska normer hade
paverkat henne. Man kan kanske tinka sig att denna kontrafaktiska
vilja pd ndgot sitt ir det hon »egentligen» vill. Detta kanske fram-
star som en vildigt langsokt tolkning; » det hon sjilv ville» betyder
vil anda ndgot annarin »det hon skulle ha velat om det inte vore fér
sexismen» ? Anda tycker jag att detta ibland verkar vara vad minni-
skor faktiskt dr ute efter nir de diskuterar vad minniskor gor pa
grund av Normen respektive vad de gor for att de sjilva vill det.

Det finns en del filosofer som dtminstone velat knyta en agents
skdl for handling till nidgon hypotetisk vilja som agenten skulle ha haft
om hen hade varit mer rationell in vad hen faktiskt dr (t.ex. Smith
1994, ss. 151-181). S& jag foreslir, som en tredje mojlig tolkning av
»Det dir gjorde hon inte for att hon sjilv ville det, hon gjorde det
bara pa grund av Normen», att kvinnan skulle ha velat nigot an-
nat om hon inte hade piverkats av Normen, utan hade varit mer
rationell (i en inte endast instrumentell utan mer substantiell be-
mirkelse). Vi kan anta att mianniskor f6ds med en potential att vara
hyfsat rationella, en potential som kommer att utvecklas om den
far chansen, men som forkvivs i ett fortryckande samhille. Fast vad
vill d& rationella méinniskor? Hir finns forstas lite olika férslag som
det ligger utanfor den hir artikelns omride att g in pd, men lat oss
siga att rationella minniskor vill vara lyckliga och utvecklas som
personer, i alla fall i den man dessa mal inte inkriktar pa andra in-
dividers lycka och utvecklingsmoijligheter.

Anta nu att en stor del av Lenores tillvaro kretsar kring mojlig-
heten att fi en pojkvin att si sminingom bli sambo/gifta sig med,
och att hon i syfte att skaffa denna livskamrat dels ligger vildigt
mycket tid och energi pi sitt utseende, dels pé olika sitt anpassar
sitt beteende efter vad hon tror att min i allminhet finner mest at-
traktivt hos en kvinna. Att aldrig kunna slappna av och kunna vara
sig sjilv gor att Lenore ofta kinner sig dngestfylld och olycklig, och
hennes pojkvins-projekt tar mycket energi som hon annars hade
kunnat anvinda till annat. Anta att Lenore verkligen virdesitter
»hitta en man att leva med» hogre dn hon virdesitter »vara lyck-
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lig och fri frin dngest» eller »ha energi 6ver till annat» - hon har
tinkt over alla alternativ, hennes virderingar ir helt koherenta, och
de siger att hon bor satsa allt pd att hitta en man, kosta vad det
kosta vill. Vi kan kanske And4 siiga i detta lige att Lenore priorite-
rar som hon gér pa grund av Normen snarare dn for att hon egent-
ligen vill det: om det inte vore fér Normen, s skulle hon ha dgnat
tid och energi it sidant som hon mar bra av och slutat ligga band
pé sig sjilv sd som hon nu gor. Kort sagt: pd grund av Normen, si
forstdr inte Lenore sitt eget bista.

Forhoppningsvis har inte fértryckande samhillssystem i prakti-
ken den effekten att de skapar sirskilt manga Lenoror. En Bea kan
man argumentera med, men eftersom vi har stipulerat att Lenore
foljer sina helt koherenta virderingar ir det svért att se hur ett ar-
gument over huvud taget skulle kunna komma till stind. Jag miss-
tinker dock att Beor ir betydligt vanligare in Lenoror; jag tror sil-
lan minniskor som beter sig sjilvdestruktivt (vilket vi ju maste siga
att Lenore gor) har fullstindigt koherenta virderingar till grund for
sitt beteende. Jag tror alltsd att vi, om vi pistdr att en stor andel av
alla kvinnor ir analoga med Lenore, gor ett empiriskt osannolikt
pastiende. Detta pistiende verkar dessutom vara respektlost mot
kvinnor: om vi tinker oss att minniskor generellt och dven jag sjilv
ver vart eget bista dr det problematiskt att siga att sexismen i sam-
hillet ser till si att kvinnor generellt inte gor det.

4. Att alls paverkas av sin omgivning

EN SISTA MOJLIG tolkning, som i vissa diskussioner ir den mest
nirliggande, dr att en kvinna gor det hon sjilv vill nir hennes vilja
uppstdtt inom henne mer eller mindre spontant, utan paverkan
frin omgivningen, och att detta totala oberoende dessutom ir ett
ideal att efterstriva. Man kan se i diskussioner ibland hur nigon
framhéller det faktum att hon jobbar i ett mansdominerat yrke som
bevis pa att hon inte har piverkats av Normen i sitt yrkesval, eller
framhéller sina stora tatueringar som bevis pa att hon inte har pa-
verkats av Normen ifriga om vad som ir vackert. Jag tror att detta
ibland 4r den rimligaste tolkningen av uttalanden som vissa femi-
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nister gor i diskussioner. Samtidigt dr det etiskt orimligt att hilla
upp totalt oberoende som ett ideal, och betrakta sjilva det faktum
att jag paverkats av faktorer utanfér mig sjilv som ett problem.

For det forsta dr det helt enkelt inte psykologiskt rimligt att tro
att en vilja kan uppstd helt spontant utan yttre paverkan. Att en
person gar emot Normen i ndgot sammanhang betyder inte att hen
ir opaverkad av omgivningen éver huvud taget. For att ta ett exem-
pel: en kvinna som medvetet skapat sig ett utseende som avviker
frin Normens skonhetsideal uppfyller i regel skonhetsidealet inom
ndgon subkultur istillet. Det finns en hel del olika filosofiska teo-
rier om vad det innebir att vilja fritt eller att vilja att géra nagot
av fri vilja - det samtliga har gemensamt ir atc de tilliter att fria
val ir paverkade av omgivningen. Men om alla vira val paverkas av
omgivningen pa ett eller annat sitt, sd instiller sig frigan varfor det
skulle vara virre att gora val som péverkats av Normen in att gora
val som péverkats av nigonting annat utanfor en sjilv. Vi kan for-
stas hitta tinkbara svar hir: fér att Normen straffar mig nir jag gor
»fel», for att Normen skir sig mot mina mer grundliggande virde-
ringar, eller fér att Normen gor mig olycklig till exempel - men di
ir vi tillbaka vid ndgon av de tidigare tolkningarna.

Om man tror att Norm-brytande val ir fullstindigt fria, sjilv-
stindiga och opéverkade samtidigt som Norm-féljande val inte ér
ndgra riktiga val alls, och om man anser sig sjilv géra Norm-bry-
tande val samtidigt som man tinker att kvinnor i allminhet gor
Norm-foljande »val», di triffar den liberala anklagelsen om res-
pektloshet med full kraft. Vad kan vara mer respektlost mot kvin-
nor i allminhet in att tinka att jag sjilv har en extremt radikal form
av fri vilja som de flesta saknar?

Slutsatser

JAG DRAR, INTE helt ovintat, slutsatsen att mycket feministisk
debatt kring i vilken mén kvinnor »viljer sjilva» respektive bara
»foljer Normen» skulle vinna pa om deltagarna uttryckte sig mer
preciserat. Vad menar man egentligen nir man gér sidana hir pa-
stienden? Att kvinnor i minga ligen féljer Normen for att slippa
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straff snarare dn for att de trivs med det? Att kvinnor i ménga ligen
foljer Normen for att de inte klarar av att st emot ytliga, Norm-
installerade begir till forman f6r sina begir av andra ordningen el-
ler sina djupare virderingar? Att kvinnor i manga ligen foljer Nor-
men for att de inte riktigt uppfattar att det finns ndgot alternativ
till Norm-féljandet? Gor man en precisering, si kan man sedan pi
allvar diskutera, dels hur héllbart uttalandet ir, dels om det impli-
cerar nigon respektlgshet eller inte. Och kommer man pa sig sjilv
med att vilja sdga att kvinnor i ménga ligen foljer Normen for att
de inte alls forstar sitt eget bista, eller for att de saknar den radikala
form av fri vilja som man sjilv antar sig ha, si dr det lige att beordra
sig sjilv att #dnka om och tinka rirn.

-l

Sofia Jeppsson dr fil. dr i praktisk filosofi och forskare vid Stockholms univer-
sitet.
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