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> OHALSOSAMMA VANOR OCH FOLKHALSOPOLITISK PATERNALISM
Johan Brinnmark

ALLA MODERNA SAMHALLEN anvinder sig av paternalistisk lag-
stiftning i ndgon mén, och dven om det finns en stindig diskus-
sion om var grinsen gir mellan rimliga och orimliga ingrepp i virt
handlingsutrymme, ir det nog ytterst fi som vill ta bort alla pa-
ternalistiska dtgirder dnda ner till bilbiltestvinget. Svensk folk-
hilsopolitik ir relativt aktiv och ohilsosamma vanor, som flitigt
anvindande av tobak och alkohol, ir redan foremal for en rad in-
terventioner, flera av vilka har brett stéd. Som foljd av den vixande
andelen personer med fetma i befolkningen har pi senare tid dven
skripmatskonsumtion kommit att diskuteras alltmer som ett om-
ride for mojliga statliga interventioner. Inom den mer teoretiska
diskussionen kring paternalism har samtidigt en rad forfattare ta-
git in mer av empirisk psykologi i den filosofiska diskussionen och
flera av dem har utifrdn det psykologiska forskningsliget argumen-
terat for att problemen med manga paternalistiska dtgirder ofta har
overskattats. I den hir texten kommer jag att introducera dessa psy-
kologiska resonemang och utifrin dem sedan formulera fyra grund-
liggande principer som rimliga paternalistiska interventioner bor
tillfredsstilla; ddrefter kommer jag att tillimpa dessa pa frigan om
ohilsosamma vanor med resultatet att det tycks finnas goda skl for
en mer starkt interventionistisk folkhilsopolitik inte bara vad gil-
ler alkohol och tobak utan dven skripmat.

Kompensatorisk paternalism

FORESTALLNINGEN OM VUXNA minniskor som rationella be-
slutsfattare har varit tongivande som bakgrund till det stora virde
som placerats pd autonomi eller sjilvbestimmande inom mycket av
modern visterlindsk filosofi, men den har ocksi varit viktig inom
nationalekonomin, dir rational choice-modeller varit dominerande.
Det betyder inte att man inbillat sig att alla vuxna minniskor all-
tid dr rationella beslutsfattare, men forlitandet pd den hir typen
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av modell blir svirbegriplig om man inte haft som ett bakgrunds-
antagande att vi for det allra mesta pa det stora hela ir rationella
beslutsfattare, att Homo Economicus inda ir en hygglig approxima-
tion och inte radikalt missvisande. Om man tinker sig en skala pd
vilken vi hittar sivil barn som vuxna, torde tanken vara att medan
sma barn, i relation till vilka paternalistiska handlingar ofta ses som
relativt oproblematiska, befinner sig pd den ena dnden, befinner sig
normala vuxna personer bortit den andra. Homo Economicus ir en
bortre slutpunkt, ett ideal som vi aldrig fullt uppnar, men nagon-
stans pa vigen frin vir barndom ndr vi en punkt dér vi dr tillrick-
ligt nira att vara rationella beslutsfattare for att i praktiken behand-
las som om vi vore det.

De senaste dryga tio dren har en rad politiska teoretiker borjat
fora fram paternalistiska resonemang baserade i en minniskosyn
som strider mot denna rationalistiska bild. De mest framtridan-
de foretridarna dr férmodligen Richard Thaler och Cass Sunstein
(2003, 2008), men ocksd Sarah Conly (2013) och Julian Le Grand
och Bill New (2015) bér nimnas. Det handlar om vad man kan kalla
for en kompensatorisk paternalism inriktad pd att med politiska medel
korrigera for alla de irrationella beteendeménster som identifierats
inom de senaste fyrtio arens forskning inom experimentell psyko-
logi och beteendeekonomi. Det mest inflytelserika forskningspro-
grammet dr det som letts av Amos Tversky och Daniel Kahneman
(sammanfattat i Kahneman 2011), men det finns otaliga andra stu-
dier som drar it samma hall i sina slutsatser. Resultaten pekar mot
att vi ofta fattar beslut och gor informationsvirderingar som ir ur
fas med vad rationella modeller f6r dessa saker skulle rekommen-
dera, och det handlar inte bara om att vi pa skalan frin nyfédd till
Homo Economicus visat oss ligga nagot lingre bort frin idealet, utan
att sjilva bilden av en sidan skala ir felaktig. Minskligt beslutsfat-
tande beskrivs istillet allt oftare i termer av tva system. System 1 ir
det evolutionirt mest basala, det ir snabbt, automatiskt och omed-
vetet. Kopplingarna som gors tenderar att vara associativa och styrs
till stor del av affekt och tidigare erfarenheter. System 2 ir evolu-
tionirt senare och kinnetecknas av att vara lingsamt, medvetet och
avsiktsstyrt. Kopplingarna som gors ir istéllet logiska och systemet
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anvinder sig av abstrakta symboler, ord och siffror. Medan system
2 tvivelsutan ir det som filosofer och ekonomer byggt sina model-
ler for manskligt beslutsfattande utifran, ir system 1 det som full-
stindigt dominerar vart vardagliga beslutsfattande. Det finns dir-
med skil att vara skeptisk till normativa ideal och principer som ir
formulerade som om vi vore aktorer som dominerades av system 2
(om 4n med en del misstag ibland). Relevanta ideal bor, dven om
de aldrig fullt ut kan uppnas, sti for en forfining av det som de fak-
tiskt skall reglera och inte fér ndgot annat. En parallell: vi kan ha
olika ideal for hur fotboll skall spelas, men om négon har ett ideal
for fotboll som tycks reglera en sport dir man bara spelar med hu-
vudet och inte mestadels med fétterna da skulle knappast nigon
se det som ett rimligt ideal. Man kan visserligen inte hirleda ett
»boéra» frin ett »vara», men relevansen hos ett visst »bdéra» més-
te i slutindan indd bedomas utifran det som ir.

Ett skifte i bakomliggande modeller for manskligt aktérskap som
starkt tonar ner rollen av rationella val bor rimligen ocksa innebira
en forskjutning i den vikt som autonomi-baserade skil ges ifriga
om paternalistiska interventioner. Det finns tvd huvudsakliga sa-
dana skil. Det férsta handlar om autonomins egenvirde och att pa-
ternalistiska interventioner innebir stora virdeforluster. Exakt hur
stort virde som skall tillmitas autonomi gir inte att avgora genom
psykologisk empiri, men i enlighet med ovanstiende resonemang
tycks det ind4 rimligt att nir filosofiska ansatser (som kantianis-
men) tillskriver autonomi ett mycket stort virde och samtidigt ut-
gar frin en orealistisk psykologi, di kan ocksi dessa virdetillskri-
vanden &tminstone prima facie betraktas som orealistiska. Det kan
fortfarande finnas en rad pragmatiska skil for att vi skall respek-
tera vuxnas beslutsfattande i mycket hogre grad dn barns, men om
skillnaden mellan barn och vuxna handlar om gradskillnader ir det
svart att se varfor det plotsligt for vuxna skall foreligga ett oerhort
betydande autonomi-virde i just deras beslutsfattande.

Ett annat slags skil som varit framtridande i diskussionen kring
autonomi och paternalism ir det epistemiska. Tanken dr d& atc vi
som aktorer kinner véra preferenser och omstindigheter bist och
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darfor ir det rimligt ate l3ta oss sjilva bestimma. Det hir dr ett
argument som pa det stora hela ir fullt rimligt och kompensatoriska
paternalister tenderar att hilla med om att den stora merparten av
vart beslutsfattande bor skdtas av oss sjilva, men vi ir samtidigt
lingt ifran insikesfulla vad giller oss sjilva. Vi ér inte sdrskilt bra
pé att virdera vira egna forutsittningar och méjligheter; de allra
flesta anser sig till exempel vara bittre in genomsnittet eller som
simst pd genomsnittet (for ett par exempel, se Svenson 1981 och
Montier 2007) och vi tenderar ocksa att systematiskt 6verskatta
sannolikheten av att bra saker kommer att hinda oss och att
underskatta sannolikheten att déliga saker kommer att hinda oss
(Weinstein 1980). Naturligtvis finns det individuella skillnader
hir, men i slutindan lider alla minniskor av dessa tendenser i
viss utstrickning och personer med hog kognitiv formaga tycks
dessutom ha ytterligare svirare att se de kognitiva brister hos sig
sjilva som de dnd4 faktiskt har (West, Meserve & Stanovich 2012).

Poingen ir inte att vi alla ir inkompetenta, i slutindan lyckas
ind4 de flesta av oss att 6verleva dagen, utan tanken ir bara att vi
behover vara dppna for att var beslutskompetens ir begrinsad och
dirmed ocksa for att det finns problemomriden dir paternalistiska
interventioner kan vara berittigade. Nista sektion presenterar fyra
krav som kan stillas pa dessa.

Fyra krav p& paternalistiska interventioner

FORKASTANDEN AV STATLIG paternalism sker ofta med tillmi-
len som »férmyndarstat» eller »nanny state» och indikerar vad
ménga d& vinder sig mot: att vi blir behandlade som barn. Men
om vért handlande domineras av system 1 si ir vi dven som vuxna
egentligen ritt lika barn i virt beslutsfattande; den stora skillnaden
ligger snarast i att vi pd det stora hela har utvecklat bittre ome-
delbara responser, inte pa att vi bérjat likna Homo Economicus. »Pa
det stora hela» ir dock inte samma sak som »alltid» och vad vi
kan och bor leta efter dr dd omriden och beteenden dir det fakeiske
finns skl att anta att vi r yteerligare mer lika barn dn vad vi annars
ir, och dir staten kan vara mer lik en forilder in vad den annars ir.
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Till att bérja med skall vi ha att géra med beteenden dir det finns
en tydlig diskrepans mellan vad tinkande utifrin system 1 respek-
tive system 2 skulle leda till p4 den individuella nivin. En svarighet
hir idr att det som tinkande utifrin system 2 skulle rekommende-
ra beror pd vilka mal vi har och givet den psykologiska forskning
som foreligger dr véra preferenser relativt vaga och instabila (Slovic
1995). Ett mal som personlig hilsa tycks dock relativt okontrover-
siellt att utgd frin. Visserligen kan sikert en del personer ibland
siga att de inte bryr sig om sin personliga hilsa, men realistiskt sett
finns det nog ytterst sillan skil att tro att det dr uttryck for en klar
och vilgenomtinkt preferensordning. Minga ohilsosamma vanor
tycks vara uppenbara exempel pd beteenden som inte dr produkten
av vilgenomtinkta livsval, utan snarare handlar om ménster som
skapas genom att vid upprepade tillfillen agera utifrin impulser
som handlar om ett »sug» i stunden, oavsett om det giller tobak,
alkohol eller skripmat. Aven vuxna personers konsumtionsval lig-
ger hir dirmed nirmare barnets lust till omedelbar tillfredsstillelse
och langt fran ideala agenters beteende. D3 blir ocksa paternalis-
tiska interventioner mer rimliga.

Vi bor dessutom ha att gora med beteenden dir det finns inlir-
ningsproblem. System 1 fungerar ofta alldeles utmirke i vardagen
och det beror pa att med tiden utvecklar vi genom gradvisa mo-
difieringar responser som ir relativt vil avpassade till de situatio-
ner vi tenderar att mota. Det ir inte for ate vi vid 18 ars alder har
forvandlats till rationella agenter som det ir rimligt att vi far ett
stort eget ansvar, utan for att vi dd nigonstans har blivit sociali-
serade nog for att pa det stora hela agera pa ett vettigt site. For att
inlirning skall fungera vil krivs dock att vi har méjlighet att méta
resultaten av véra handlingar upprepade ginger och sedan gradvis
kalibrera vara responser direfter och det ér inte alla beteenden dir
detta dr en reell mojlighet. En motorcyklist far formodligen bara ett
tillfille att uppleva en olycka utan hjilm, si vi kan inte férvinta oss
att motorcyklisten skall ha en liroprocess i relation till sin hjilm -
dirfor har vi ocksi ett hjalmeving. Aterigen handlar det om att vi
som vuxna ibland till viss del befinner oss i barnets situation dir vi
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inte har haft tillricklig mojlighet till inldrning byggd pi egen er-
farenhet. Ohilsosamma vanor ir inte lika klara exempel som mo-
torcyklistens hjilm; minga av oss har viss erfarenhet av en del av
de negativa effekterna av dessa vanor men fortsitter indi. De mer
allvarliga hilsoriskerna, som hjirt- och kirlsjukdomar, ligger dock
ofta lingre in i framtiden och dessa har vi sillan nigon erfarenhet
av innan det ir for sent. Givet vir inbyggda tendens till 6nsketin-
kande och asymmetriska riskbedémningar finns dessutom stor san-
nolikhet for att 4ven om vi kidnner till dessa risker kommer vi att
tinka »det hinder inte mig.»

Det bor ocksé foreligga ett kunskaps- eller informationsévertag
pé nivan av central planering. Det finns en uppenbar invindning
mot den kompensatoriska paternalismen, en invindning som gar
att skénja redan hos Mill men som annars formulerades mycket
tydligt av Friedrich von Hayek (1945): politiker och byrakrater
kommer ocksd att lida av dessa kognitiva brister och dessutom har
de framfor alle bara allmin information att gd pi, medan vi som
individer, hur bristfilliga vi 4n dr i hanterandet av information,
ind4 har specifik information om vir egen situation. Nir det gil-
ler mingder av val som jag gor bestims vad som ir bra val fér mig
av olika personliga egenskaper som skiljer sig frin andras person-
liga egenskaper och det ir skillnader som staten knappast kan (eller
bor) vara insatt i. Det dr inte rimligt att staten bestimmer om jag
dricker te eller kaffe pd morgonen, om jag tittar pa en dokusépa el-
ler lyssnar pa en opera ikvill, och sa vidare. Hayeks argument ir ett
starke skil till varfér planekonomier i allminhet bér undvikas, men
ett generellt informationsovertag dr inte detsamma som ett univer-
sellt sddant. Det hir knyter an till et viktige skil till att vi tenderar
att acceptera paternalism i forilder-barn-relationen, den vuxne ir
kanske inte perfekt, men har dtminstone normalt ett kunskapséver-
tag i relation till barnet. For vissa beteenden ir riskerna diffusa och
svarutskiljbara pa individniva. De negativa hilsoeffekterna av ohil-
sosamma vanor ir ofta av detta slag och di finns istillet ett kun-
skapsoverlige fran samhillets sida. Visserligen ir utfallet pd den
individuella nivdn svéirt att férutsiga med sikerhet, det kommer
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alltid atc finnas nigra storrokare som varken fir lungcancer eller
KOL, men det dr di for att den personen haft tur, inte for att han
eller hon haft en sirskild insikt i sina férutsittningar och rationellt
anpassat sitt beteende direfter.

Slutligen bor vi kriva att vi har att géra med ett omrade dir det
finns rimliga méjligheter till prognostisering och uppféljning. Det
tycks inte vara ndgon stérre poing med att ersitta vart eget trevan-
de och gissande med politikers och byrakraters trevande och gis-
sande. Det skall sigas att hir finns en inneboende problematik i och
med att folkhilsopolitik vanligen bedrivs genom paket av atgirder
och det gor att det kan vara svirt att i efterhand skilja ut exakt vad
som haft exakt vilken effekt. Nir det giller andelen rékare har Sve-
rige till exempel gétt frin 32,4 % av befolkningen som 1980 rokte
dagligen till 13,1 % ar 2012." Ur folkhilsoperspektiv dr det hir en
mycket positiv utveckling, men det ir férmodligen omdjligt att be-
stimma exakt hur stor roll for den hir minskningen som olika fak-
torer har haft. Det allra viktigaste ir att det i alla fall ir mojligt act
folja utvecklingen av vissa nyckeltal, men sedan ir det ocksé efter-
strivansvirt att kunna identifiera vilken roll olika specifika policys
har och en legitim paternalistisk folkhilsopolitik méste bygga pa en
stindig strivan att stirka det rationalitetsovertag som behover fin-
nas for att central planering legitimt skall kunna ersitta individers
egna beslut.

Aven om dessa krav dr uppfyllda till en rimlig nivd maste na-
turligtvis ocksd alltid méjliga kostnader sedan vigas mot méojliga
vinster innan man genomfor en viss policy. Om de fyra kraven ir
uppfyllda kommer vi dock att ha en situation i relation samhille-in-
divid som till stor del dr parallell med relationen férilder-barn, och
paternalistiskt agerande dr dirmed atminstone pé princip-niva rela-
tivt oproblematiskt. Det kan fortfarande finnas skil att avstd, men
da dr det inte for att det dr principiellt fel utan av andra, mer prag-
matiska skil (precis som det av pragmatiska skil ibland kan vara
fel att som forilder agera paternalistiskt mot sina barn). Man kan
naturligtvis ocksé tinka sig att till exempel endast tre av villkoren ir
uppfyllda, men vildigt tydligt, och om de mojliga vinsterna ir stora
nog kan kanske dven da paternalistiska interventioner vara moti-
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verade, men i s fall finns det likvil en principiell problematik att
ta hinsyn till som inte existerar nir alla fyra villkoren idr uppfyllda.

Den folkhalsopolitiska verktygsladan

FILOSOFER VILL OFTA renodla diskussionen av paternalism till
dtgirder som bara handlar om personens eget vil (till exempel
Dworkin 1972), men i moderna samhillen 4r individers vil och
sambhillets vil starkt sammanflitade, sirskilt i de linder dir den
offentliga sektorn stir for en stor del av hilso- och sjukvéirden. I
ett modernt samhille ir dirmed aldrig min hilsa bara min ensak.
Som till exempel Le Grand och New (2015: 59) papekar, kan det
i praktiken ofta vara svirt att reda ut i vilken utstrickning olika
policys motiveras av paternalistiska skil och nir de (ocksd) motive-
ras av andra. Detta behéver dock inte vara ett stort problem. Aven
vad giller beteenden som har effekt pd andra spelar vir autonomi
roll. Det finns méingder av handlingar som riskerar att skada andra,
men som ind3i ir tillitna, delvis av autonomi-skil. Den centrala
fragan blir dirfor, oavsett vad vi vill uppné (individens vil, samhil-
lets vil eller bida), hur stort virde autonomt beslutsfattande har i
sammanhanget och di handlar de fyra punkter som gicks igenom
i forra sektionen just om att identifiera omraden dir autonomi-
invindningar mot statliga interventioner ir sirskilt svaga och de
ir dirmed centrala dven for de icke-paternalistiska motiven till de
relevanta interventionerna.

Det bor ocksd papekas att ohilsa har en stark klassdimension,
vilket bland annat lyfts fram i Marmot-rapporten (2010) i Stor-
britannien och hir i Sverige av Malmékommissionen (2013). Att
komma till ritta med sociala klyftor ir ett sitt att befrimja folk-
hilsan och handlar di ofta om relativt traditionell omfordelande
vilfiardspolitik snarare dn paternalistiska interventioner. Men dven
om det finns en klassdimension dr bristande rationalitet i slutindan
inte nagot som gér att fi bort med vilfirdspolitiska satsningar och
darfor ir det rimligt ate den folkhilsopolitiska verktygsladan dess-
utom innehdller paternalistiska interventioner. Dessa kan handla
om punktskatter, vilket vi i Sverige har pi bide alkohol och tobak,
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men ocksd om regleringar kring var och nir folkhilsomissigt pro-
blematiska varor siljs eller konsumeras; dven dir dr tobak och al-
kohol tydliga exempel pi en aktiv (och till viss del framgingsrik)
folkhilsopolitik. Ett tredje omrade ifriga om ohilsosamma vanor
handlar om skripmat och de hilsoproblem som till exempel upp-
star i kolvattnet av en 6kande andel personer med fetma. Kostnads-
situationen inom hilso- och sjukvarden ser redan ut ate bli alltmer
anstringd till f6ljd av en dldrande befolkning och i valet mellan att
motverka okad livslingd eller motverka 6kad fetma tycks valet re-
lativt enkelt. Sverige befinner sig jimfort med ménga linder inte i
ndgon alarmerande situation i nuliget, men andelen personer med
fetma (BMI 2 30) har gitt frin 7,9 % av befolkningen r 1997 till
11,8 % 2012 och den ldngsiktiga utvecklingen ir oroande. Det finns
olika méjliga foérklaringar il att just alkohol och tobak traditio-
nellt sett varit féremal for interventioner pé ett sitt som skripmat
inte varit. En ir att alkohol och tobak ofta kan vara kopplade till
starka beroenden och i si fall blir autonomi-invindningar pa ett
mycket tydligt sitt svagare. Visserligen finns det en del forskning,
till exempel Johnson & Kenny (2010), som tyder pa att fetma kan
vara kopplat till beroendelika neurologiska responser, men det ir
knappast ett betraktelsesitt som ir spritt i samhillet. Att fokusera
pé beroende dr dock framfor alle rimligt utifrin en modell enligt
vilket rationellt agerande ir monstret och dér det sedan finns vissa
avvikelser. Den modell som presenterats hir handlar inte om ratio-
nalitetsproblem av det slaget utan mer genomgripande problem —
det ir rationellt beslutsfattande som utgér avvikelserna snarare in
tvirtom. Utifrin detta betraktelsesitt finns egentligen ingen prin-
cipiell skillnad mellan alkohol och tobak respektive skripmat. I alla
tre fallen tycks de fyra kraven vara uppfyllda. En annan forklaring
ir att det dr relative lite act urskilja produkter som dr baserade pa
tobak respektive innehaller alkohol, medan skripmat ir en under-
kategori med flytande grinser och dir den 6vergripande kategorin
(fodoimnen) ér livsnédvindig. Svirdefinierade kategorier dr for-
stds mer svarreglerade, men minga politikomrdden hanterar svar-
definierade kategorier och dven om det hir kan vara en delférkla-
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ring till att skripmaten ir oreglerad ir det knappast en avgérande
invindning mot interventioner pi det omradet.

Det finns en rad mojliga paternalistiska dtgirder som skulle kun-
na provas. Punktskatter baserade pé vissa ingredienser, som fett och
socker, dr en mojlighet, men man kan ocksa tinka sig riktade sub-
ventioner av mer hilsosam mat (till exempel att ta bort momsen
pé firsk frukt och firska gronsaker). Det finns som sagt en klassdi-
mension hir och om skripmat konsekvent ir relativt billig jimfort
med mer hilsosam mat kan det vara svirt for den som har det diligt
ekonomiskt stillt ate dta hilsosamt, iven om man skulle bortse frin
de rationalitetsproblem som kan finnas i valet mellan skripmat och
hilsosam mat. Att di enbart géra ohilsosam mat dyrare skulle kun-
na bli en orittvis intervention. Att reglera utbud och annonsering
for saker som godis, lisk och snabbmat ir andra mojliga verkeyg
som ocksd gir att tillimpa. Olika typer av normbildning kan natur-
ligtvis dven spela roll, men hir dr det mycket viktigt att motarbeta
stigmatisering kring fetma, inte bara for att stigmatisering ir ett
slags mobbning som ir oférenlig med den grundliggande respekt
som personer fortjanar, men ocksé for att stigmatiseringen snarare
leder till att problembeteenden férstirks (Puhl & Heuer 2010). Ett
centralt element i detta slags stigmatisering tenderar dock att vara
idéer kring bristande karaktir och dir kan méjligen den minnisko-
syn som ligger till grund fér den kompensatoriska paternalismen
faktiskt vara till hjilp om den blev mer spridd, eftersom den beto-
nar hur vi alla 4r langt ifrdn rationella beslutsfattare. Vara irratio-
nella tendenser kan visserligen ta sig uttryck pa olika sitt beroende
pé vilka omstindigheter vi rikar hamna i, men vi har alla dessa irra-
tionella tendenser och det ir inte meningsfullt att lasta varandra for
det, utan bara nigot som miste tas som utgingspunkt bide fér hur
vi férstir varandra och hur vi utformar vira gemensamma policys.

En 6kande andel personer med fetma ir ett idgonfallande exem-
pel pi en fodoimnesrelaterad folkhilsofriga, men det finns ocksi
betydligt mer specifika problemomriden som giller vissa ingredi-
enser som matindustrin anvinder sig av i alltfér hog grad. Ett ex-
empel ir transfetter, dir det finns klara och starka samband mellan
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konsumtion och hjirt- och kirlsjukdomar och dir ett forbud tycks
vara den mest effektiva atgirden (Down, Thow & Leeder 2013).
Ett annat ir salt, dir reduktioner i saltintaget medfér tydliga hilso-
vinster, om in framfor allt f6r personer benigna till hégt blodtryck,
men dir samtidigt runt 8o % av saltet vi far i oss tillkommer redan
i tillverkningen av de produkter vi dter och anvinder, snarare in
genom det salt som vi sjilva tillsitter (He & MacGregor 2010). Det
kan dven hir finnas ett behov av starkare dtgirder 4n vad som fo-
religger i nuliget, men det ir di atgirder som framfor alle behover
riktas mot livsmedelsindustrin for att sinka den saltniva som vi blir
tillvanda att uppfatta som en normal basniva.

Det hir dr bara nigra exempel och exakt vilka dtgirder som i
slutindan dr de mest effektiva ir inte en filosofisk friga. Den filoso-
fiska poingen ir istillet att nir det géller ohilsosamma vanor si ir
den centrala frigan just framfor allt vilka dcgiirder som ir effektiva,
snarare dn huruvida respekt fér var autonomi stér i vigen for sida-
na atgirder. Ohilsosamma vanor handlar till stor del om omriden
dir de fyra kraven pa paternalistiska atgirder ofta dr uppfyllda och
dir statliga interventioner dirmed kan behévas for att kompensera
for bristande rationalitet hos oss sjilva.

-l

Johan Brinnmark dr docent i praktisk filosofi och akademiforskare vid Vit-
terhetsakademien med placering pa Malmé higskola.

Noter

1 De statistiska uppgifterna i texten &r hamtade fran OECDs databas:
http://www.oecd-ilibrary.org/statistics.
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