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> Hur bor vi kdnna infor
klimatférandringarna? En analys
av klimatkanslornas normativitet?

Julia Mosquera & Kirsti M. Jylhd

1 Inledning

KLIMATFORANDRINGARNA HAR BLIVIT en av de mest emotionellt
laddade fragorna nagonsin. Det dr vanligt med obehagskéinslor som
reaktion pa klimatkrisen. Alltifran milda och adaptiva former av emo-
tionella reaktioner till mer patologiska tillstdnd forekommer (Ojala et
al. 2022). Men klimatforandringarna bekymrar inte alla. En del kéin-
ner sig likgiltiga eller till och med tvivlar pa att klimatférdndringarna
existerar, och kan dven kénna irritation 6ver den emotionellt laddade
debatten och andras emotionella uttryck.

Intressant att notera ar att klimatrelaterade kidnslor nyligen har
blivit féremal fér en normativ granskning dér fragor vickts om hur
man sjilv eller andra borde kénna infor klimatférdndringarna. Vi
kallar detta fenomen for en zormativisering av klimatkéinslor. Detta
fenomen manifesteras pa flera olika nivaer. Pa individuell niva stills
minniskor infor genuina affektiva dilemman nir det giller klimatet.
Kan jag glddjas 6ver och njuta av de allt varmare sommardagarna,
eller borde jag i stillet kinna oro med tanke pa orsaken till uppvirm-
ningen?

Pa interpersonell niva har normativiseringen borjat visa sig i den
offentliga sfiren, vilket dr ett tecken pa att klimatkénslornas norma-
tiva status haller pa att genomgéa en férhandlingsprocess. Detta tar sig
uttryck i en kritik mot andras kinslor for att de inte stimmer verens
med vissa normer for vad som #r adekvat (t.ex. att man dr »fér radd»
eller »for lugn» infér klimathotet) eller i forsok att framkalla eller
provocera fram klimatrelaterade emotionella reaktioner hos andra



Julia Mosquera & Kirsti M. Jylhd
Hur bor vi kéinna infor klimatforandringarna?

genom offentliga missnéjesyttringar. Vi kallar sddana processer for
klimataffektiva motsitiningar. Har uppstar ytterligare fragor om an-
dras kénslor inf6r klimatférandringarna. Ska klimatangest ses som en
overreaktion och ett tecken pa mental ohilsa och alarmism, eller som
en 6nskad och/eller rationell reaktion pé en kris? Finns det anledning
att anse att vissa klimatkénslor dr fel, inadekvata eller kontraproduk-
tiva? Och om vissa kinslor 4r mer adekvata 4n andra har vi da ritt att
klandra eller tillrdttavisa dem som inte utrycker sddana kianslor?

Syftet med denna artikel 4r att 6ka forstaelsen fér de normativa
overviaganden som rittfardigar den roll som olika emotionella reak-
tioner péa klimatforandringarna spelar, inklusive i vilken man de &r
adekvata och anvindbara. Aven om vissa kénslor vid férsta anblick-
en kan te sig olimpliga (t.ex. att njuta av varmare sommardagar) kan
de 4nd4 vara adekvata utifran ett rationalitetsperspektiv. Motsatsen
kan sigas gilla for andra kinslor som kanske inte dr sarskilt lampliga i
termer av rationalitet men adekvata med tanke pa minniskans psyko-
logiska predispositioner eller vilbefinnande, och nyttiga for att fa till
stdnd klimatinsatser (t.ex. hopp infoér klimathotet).

For detta indamél kombinerar vi olika normativa synsitt inom filo-
sofi och psykologi. Aven om filosofin forfogar 6ver forklaringsmodel-
ler for att analysera olika kinslors normativitet har dessa sillan tillam-
pats pa specifika emotionella situationer, inklusive de klimatkinslo-
missiga. Och dven om befintlig psykologisk forskning tillhandahaller
vilutvecklade taxonomier och metoder for mitning av klimatkanslor
ignorerar denna forskning ofta de normativa aspekterna av siddana
kinslor, alternativt tar vissa normativa antaganden fér givna. Med
tanke pa den roll som kénslor har i vardagens sociala praxis ér det
ytterst viktigt med insikter om klimatemotionernas normativitet. Sa-
dana insikter kan ge oss en bittre forstaelse av den komplexitet som
ligger bakom diskurser om klimatkénslor, och kan frimja samhills-
tilliten savil som de kollektiva insatser som krévs for att hantera Kli-
matforandringarna.

Vi anvinder klimatfériandringarna som ett 6vergripande begrepp
som innefattar flera olika typer av fenomen. I detta begrepp ingar fy-
siska hindelser som inte medfor nagra virderande beskrivningar alls
(t.ex. att jordens medeltemperatur stiger). Andra komponenter om-
fattar en virdering av klimatfériandringarnas direkta betydelse for liv
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pa jorden (t.ex. klimatférindringarna som ett hot mot ménskligt liv)
och av vad som gors for att hantera klimatforandringarna pa system-
nivé (t.ex. politiska beslut) eller pa individnivi (t.ex. att sluta flyga).
Ytterligare andra komponenter ér framfor allt utvirderande med avse-
ende pa klimatrelaterad praxis och beteenden (t.ex. den oréttvisa for-
delningen av klimatbérdan). Dessa olika komponenter ér olika till sin
natur, och foranleder olika typer av affektiva reaktioner (t.ex. ridsla,
oro, ilska) som miits efter olika normativa principer.

2 Om den affektiva normativiteten
i den offentliga klimatdebatten

KARTLAGGNINGEN AV KANSLORNAS limplighet forekommer inom
olika sfdrer i vardagslivet da vi ger eller efterfragar skilen till att
ménniskor agerar emotionellt pd egenskaper och objekt. Med detta
syfte skapar och deltar vi i olika verksamheter som frimjar en 6msesi-
dig korrigering av minniskors emotionella reaktioner och en gemen-
sam identifiering av nya virdeegenskaper hos olika emotionella objekt
(Gallegos 2022).

Detta har blivit sdrskilt framtradande nir det géller klimatkéanslor.
Ett exempel 4r den oenighet som verkar rada i den offentliga sféren i
fraga om vilka kinslor som bor anses accepterade i samband med kli-
matférandringarna och relaterade emotionella attityder som kommer
till uttryck som en del av denna oenighet, t.ex. kritiserande, skuldbe-
laggande och forsok att framkalla vissa kénslor. Hir brukar det inte
uttryckligen hénvisas till specifika normativa standarder. Dock utgar
den fran nagon sorts grundliggande normer mot vilka manniskors kli-
matkénslor utvirderas.

De offentliga meningsutbytena mellan den svenska klimataktivis-
ten Greta Thunberg och USA:s tidigare president Donald J. Trump
och Rysslands president Vladimir Putin utgér paradigmatiska exem-
pel pa hur den normativa diskursen utspelas i den offentliga debatten.
I sina mest vilkidnda offentliga uttalanden ger Thunberg uttryck for
sin frustration, ilska, rddsla och forkastandet av hopp. Vid sitt delta-
gande vid Virldsekonomiskt forum i Davos 2019 uttryckte hon bl. a.
foljande:
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Jag vill inte ha ert hopp. Jag vill inte att ni ska vara hoppfulla. Jag vill
att ni ska fa panik. Jag vill att ni ska kidnna den rédsla som jag kidnner
varje dag, och sen vill jag att ni ska agera. Jag vill att ni agerar s som ni
skulle agera vid en kris. Jag vill att ni ska agera som om vart hus brinner.
For det gor det.

Thunbergs uttalanden har bemotts av savédl Trump som Putin. Som en
reaktion pa hennes emotionella tal skrev Trump f6ljande pa Twitter:
»Hon verkar vara en vildigt glad ung tjej som ser fram emot en ljus
och underbar framtid. S& trevligt att se!». Och efter att Thunberg ut-
setts till Arets person 2019 av Time Magazine twittrade Trump ateri-
gen: »Sa 16jligt. Greta maste jobba pa att hantera sin ilska, sen ga och
se en gammal hederlig film med en kompis! Chilla Greta, chilla!»

Putin kom med liknande kritik mot Thunbergs kampanj 2019 vid
ett energiforum i Moskva dér han forst utryckte till synes vilvilliga
avsikter:

Ni vet, ungdomar, tondringar, uppméirksammar dagens akuta problem,
till exempel miljoproblemen, och det ar ritt, det dr véldigt bra. De
maéste definitivt stddjas. Men nir nigon anvinder barn och tonaringar
for sin egen nytta dr det bara foérkastligt [...] Jag r siker pé att Greta
[Thunberg] &r en trevlig flicka och vildigt uppriktig. Men vuxna méste
gora allt for att inte forsitta tondringar och barn i extrema situationer;
de maste skydda dem mot extrema kénslor som kan forstora en person-
lighet [...] Ingen férklarade for Greta att den moderna vérlden dr kom-
plicerad och komplex, den fordndras snabbt. Manniskor i Afrika och i
manga asiatiska lander vill vara lika rika som ménniskor i Sverige. Hur
kan det goras mojligt? Genom att fa dem att anvénda solenergi, som det
finns gott om i Afrika? Har nigon forklarat vad detta kostar?

Meningsutbyten som dessa har sirskild relevans hiar med tanke pa den
framtriddande roll som var och en av dessa tre aktorer har i klimat-
kontext. Thunberg dr en mycket inflytelserik klimataktivist som visat
sig kunna mobilisera en betydande del av de unga. Trump och Putin
dr politiska ledare i tva linder med hoga utslipp och vars politiska
medverkan dr avgorande for en effektiv klimatpolitik. Dessutom har
betydande segment av befolkningen fértroende for dem, savél socialt
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som politiskt. Offentliga uttalanden som de som aterges ovan har sile-
des formaga att dra till sig uppmérksamhet fran viljare och anhéngare
som kan tolka dem som uttryck fér sanningen om vad som utgor kor-
rekta emotionella reaktioner pa klimatfordndringarna.

Det finns intressanta likheter mellan de retoriska elementen i
Trumps och Putins uttalanden. Bada kritiserade Thunbergs ordval, ig-
norerade hennes budskap och antydde att hennes riadsla var obefogad.
Putin avfirdade Thunbergs oro och underkénde hennes auktoritet ge-
nom att hdvda att hon manipulerats av andra, mer kapabla personer.

En tolkning dr att syftet med dessa kommentarer ir att flytta fo-
kus bort fran anledningen till Thunbergs emotionella attityd — d.v.s.
den politiska passiviteten infér de forédande konsekvenser som Kkli-
matférandringarna kan komma att fa — och 6ver till den emotionella
komponenten i hennes reaktion. Ett sddant drag kan ses som ett »ton-
polisidrt» felslut (fone policing fallacy), ett ad hominem argumenta-
tionsfel dér tonen i det sagda anvénds for att ifragasitta giltigheten
hos ett budskap och ibland dven hos en debattdeltagare.

En saddan avledning bort frdn budskapets innehall kombineras
ibland med en syn pa emotionalitet som ett bevis pa subjektets menta-
la hilsa, ofta felaktigt. Detta dr sirskilt tydligt nir det dr kvinnor som
ger uttryck for kinslor. Att rationalitet av tradition har setts som bitt-
re (och nigot stereotypiskt manligt) och kénslor och emotionella ut-
tryck som simre (och nigot stereotypiskt kvinnligt) (Damasio 2005;
Plant et al. 2000) kan péverka ménniskors uppfattning om vad som ir
lampligt. Kanske kan detta delvis forklara varfor det har varit mojligt
att utmala klimatadngest som hysteri, och en icke emotionell instill-
ning som en rationell och objektiv reaktion uppbackad av en hilsosam
skepticism (Pettersson et al. 2022; Toivonen 2022).

Nir det giller Putins och Trumps kommentarer kan deras retorik
dven analyseras utifran ett maktkamps- och hierarkiperspektiv. Putins
kommentarer aterspeglar samhéllets uppfattningar om barn och kvin-
nor som sarbara och oskyldiga och, i forlingningen, som nagra som
bor beskyddas av vuxna respektive méan. Sadana asikter skulle kunna
tolkas som uttryck for en form av sexism som ér till synes vilsinnad,
d.v.s. vilvillig sexism (engelska: benevolent sexism) som tillater en po-
sitiv eller till och med beundrande syn pa kvinnor men inte att de har
nigot inflytande i samhillet (Glick & Fiske 2001). Det finns @ven pa-
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ternalistiska attityder som tar sig uttryck i en tendens att ignorera de
ungas oro och krav och se dem som okunniga barn som inte hér hem-
ma i demonstrationer utan i skolan (Bergmann & Ossewaarde 2020).
Att framstilla Thunberg som vilseledd och emotionellt styrd kan vara
ett retoriskt drag, men det kan &ven vara ett uttryck for hur vissa upp-
fattar henne enbart utifran hennes alder och kon. Foljaktligen kunde
hennes budskap och kénslor avfiardas oavsett deras innehall och ka-
raktér.

Tydligt &r att vi inte dr oberdrda infor vara eller andras emotionella
reaktioner pa klimatet samt att vi stoder oss pa olika typer av normer
for att avgora hur adekvata dessa kénslor dr. Sa vitt vi vet har det inte
bedrivits nagon filosofisk eller psykologisk forskning om normativa
kriterier for beddmning av klimatkénslor. En 6versikt 6ver dessa kri-
terier presenteras hir nedan.

3 Filosofisk normativitet och klimatkénslor

INOM FILOSOFIN AR det allmént vedertaget att kinslor kan vara
mer eller mindre 1ampliga. De kriterier som avgor graden av lamplig-
het varierar beroende pa vilken syn man har pa kidnslornas natur. En
paradigmatisk syn dr att kinslor dr evaluerande representationer av
formella objekt som har virdeladdade egenskaper (D’Arms & Jacob-
son 2000; Greenspan 1988; Roberts 1988; Solomon 1976). Enligt detta
synsitt dr kidnslor analoga med uppfattningar och kan diarmed fast-
stillas i termer av kognitiv rationalitet. Hiri ingar kidnslornas »fitting-
ness» (huruvida de 4r passande, d.v.s. har formaga att representera de
egenskaper som exemplifieras av de objekt mot vilka de riktas), samt
deras berittigande och koherens (deras kapacitet att relatera till andra
evidenssensitiva virderande processer).

Enligt dessa kriterier ar en kéinsla rationell i betydelsen »lamplig»
eller »passande» om det rader en representationell 6verensstimmelse
mellan kénslan och det objekt mot vilken kinslan riktas. Ridsla, t.ex.,
dr en passande emotion nir den riktas mot objekt som ér reellt farliga,
eftersom rédsla dr en representation av fara.

Ett viktigt papekande hir dr att huruvida en kénsla &r »fitting»
(passande eller limplig) inte ska ses som en moralisk virdering av
kinslan. Precis som uppfattningar kan vara sanna nér deras represen-
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tationella innehdll 6verensstimmer med vérlden och objekten i den,
kan kénslor ocksa vara passande nér de pa ett adekvat sitt Gverens-
staimmer med de egenskaper som foremalen for dem exemplifierar.
Fragan om korrekthet skiljer sig séledes fran fragan om huruvida en
kinsla dr moraliskt sett tillaten eller »det man bor kdnna» allt taget i
beaktande. St6tande, omoraliska skimt ges ofta som exempel pa sa-
dant som det kan vara lampligt att kinna sig road av trots att de &r
omoraliska till sin natur (Jacobson 1997). Tanken ir att skimt kan
bedomas utifran olika grunder, och dven om dessa skdmt ar stotande
utgor detta inte ett relevant skil till att ett skimt ska ses som miss-
lyckat nir det giller att roa; att géra en annan bedémning vore att
aberopa »fel sorts skil» (McDowell 1987; 1988). Riitt sorts skl till att
nagon ska ha en viss instillning dr skdl som har att géra med objektets
specifika egenskaper — skilen till att man roas av ett skimt har t.ex.
att géra med hur pass roligt skimtet 4r.2

Det dr ofta med hinvisning till »fittingness» som vi kritiserar var-
andras kénslor (t.ex. »var inte ledsen — det var ju inte sé farligt») och
det dberopas ofta nir vi reflekterar 6ver hur vi sjélva borde kénna. F6-
resprakarna for lamplighetskriteriet lyfter fram hur anvindbart det
dr jamfort med alternativa normativa kriterier. D’Arms och Jacobson
(2000) papekar att prudentiella skil, i synnerhet for att forklara ridsla
eller oro, ofta dr kontraproduktiva, och att moraliska 6verviganden
kan skapa skuldkinslor utan att kidnslan av krinkthet mildras. Und-
vikandet av skuldkéinslor och bidraget till produktiva handlingar &r
komponenter som gor »fittingness» till ett sérskilt intressant norma-
tivt verktyg for att analysera klimatkénslor.

Som exempel kan ndmnas att ménniskor har borjat kénna sig genu-
int kluvna mellan att njuta av ett soligt och varmt vider och de kénslor
av skuld eller obehag som insikten om orsakssambandet mellan Kkli-
matférandringarna och varmare dagar ger.® Det hir dr ett exempel pa
vad vi kallar affektiva klimatdilemman, den typ av affektiva dilemman
som uppstar som en konflikt mellan olika kénslor som klimatforéand-
ringarna och andra relaterade fenomen vicker.

Ett affektivt dilemma innebér att man stills infér en konflikt mel-
lan tva eller fler oférenliga emotionella reaktioner pa ett objekt eller
fenomen dér det inte finns nagon sjdlvklar 16sning pa hur man gene-
rellt sett borde kidnna och dir den generellt sett mest lampliga attity-
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den kanske dr ambivalens. Affektiva dilemman 4r normativa satillvida
att de forutsitter forekomsten och en jamforelse av olika skil som mo-
tiverar de olika affektiva reaktioner som en individ stills inf6r. Nar
det giller t.ex. de allt varmare somrarna finns det skil att kinna bade
angest och glidje eftersom de beror pa klimatférindringarna samti-
digt som det dr skont med varmare vider — en asikt som det har visat
sig att ménga delar (Pew Research Center 2009).

Att inte kénna angest infor allt varmare somrar skulle kunna sigas
vara ett slags motsats till dygd. Det kan vara sa att det finns starkare
skal for att kéinna dessa kénslor och att de darfor overtréffar skdlen
att kéinna gliadje. Att inte kinna angest skulle dirmed framsta som ett
tecken pa nagon sorts svarsloshet nir det giller orsaken till de varma-
re somrarna. Om det ér sa skulle detta kunna vara en 16sning pa det
affektiva dilemma som vi presenterat ovan.

En fraga kvarstar dock: vilka objekt dr det som vara affektiva attity-
der riktas mot? Kénslor beskrivs ibland som affektiva reaktioner som
riktas mot »enkla» objekt (t.ex. varmare temperaturer) eller grupper
av objekt med olika metafysiska och kausala egenskaper (t. ex. klimat-
forandringar). Det ér viktigt att kinslornas olika objekt individualise-
ras. I litteraturen om klimatkénslor gors det sidllan nidgon systematisk
atskillnad mellan de olika objekten for sddana kinslor. Detta gor det
svarare att forstd den roll som klimatkdnslorna har och dven att bedo-
ma och jamfora dem.

Det ar rimligt att forvinta sig att flesta av oss anser att »orsakade
av klimatférandringarna» dr en egenskap hos varmare somrar. Ridsla
kan darfor vara en adekvat reaktion pa denna aspekt av varmare som-
rar. Sddana skél ter sig dock irrelevanta nir varmare somrar ska bedo-
mas utifran en njutbarhetsaspekt. Vid en sddan bedomning utgér den
virme som varmare somrar ger det relevanta objektet for kinslorna
gentemot vilket det skulle vara lampligt att kinna njutning eller glad-
je. Att inte gora den bedémningen skulle vara att utga ifran »fel sorts
skidl», sasom det beskrivits ovan.

Hopp ér ett annat fall dér ett klargérande av kénslans objekt kan
gora det lattare att férstd om den dr adekvat. Klimathopp 4r nagot som
diskuteras bland psykologer som studerar klimatkinslor, och nagra
har pekat pa hur viktig denna kénsla ar for att manniskor ska kunna
hantera klimatforindringarna (Geiger et al. 2021; Ojala 2012b). Man
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kan fraga sig hur lamplig kédnslan hopp &r med avseende pa Kkriteriet
som presenterats ovan. Enligt detta kriterium kan kénslor vara korrek-
ta eller inkorrekta beroende pa hur vil de representerar egenskaperna
hos det objekt mot vilket de riktas. I begreppets »snivare» betydelse
innebir hopp bade tillférsikt och overtygelse om att ett visst utfall ska
kunna intriffa (mer likt »optimism», se t.ex. Ojala 2012b), dv.s. hopp
som ett mentalt tillstadnd i stil med »jag hyser hopp om att vi kommer
att 16sa klimatkrisen», vilket kan ses som opassande med tanke pé att
sannolikheten for att vi lyckas 16sa klimatkrisen i tid 4r 14g. Hopp blir
lampligare om det forstas som ett allmént emotionellt tillstdnd av ty-
pen»jag dr hoppfull nir det giller en 16sning pa klimatkrisen trots den
laga sannolikheten for detta». Liknande tankegangar ligger bakom sé-
dana nyligen framlagda foérslag som »hoppfull pessimism», dir man
avfiardar »falska hopp» och »pseudo-optimism» utan att hemfalla at
total »fortvivlan», hopploshet eller fatalism som leder till att man »ger
upp» (van der Lugt 2021).

Ett annat vilbekant kriterium for att bedéma kénslors kognitiv ra-
tionalitet ar berditigande.* Rationalitet forutsitter att man reagerar
utifran uppenbara skél, d.v.s. en attityd dr berittigad néar den utgér en
reaktion utifran uppenbara lamplighetsrelaterade skil. Den distink-
tion som goérs hir dr mellan en rationell bedomning (»berittigad») och
en bedomning som giller objektiv normativitet (»fittingness»). Om
fara gor ridsla till en ldmplig emotion dé dr rédsla berittigat fér en
agent som star infor en uppenbar fara.

Vad innebir idén om beriéttigande fér hur vi kinner infér varma-
re somrar? Rédsla kan vara beréttigat om objektet for rddslan — den
exceptionella virmen — ger nigra antydningar om bevis for att fara
foreligger. Det 4r rimligt att tinkta att flesta mdnniskor &r medvetna
om att temperaturokningarna orsakas av klimatforindringarna och
att klimatférandringarna utgor en fara for liv pa jorden. Men dven om
de varmare sommartemperaturer som vi nu upplever ir exceptionella
dr de fortfarande tolerabla f6r de flesta. Undersokningar visar dessut-
om att manniskor féredrar varmare temperaturer: cirka 60 % av ame-
rikanerna féredrar att bo i ett varmare klimat, och endast 29 % i ett
kallare (Pew Research Center 2009). Att ménniskor siledes foredrar
varmare vider, i kombination med att de utsdtts for varmare om &n
inte outhirdligt varma temperaturer, skulle kunna gora att de inte in-
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ser att de befinner sig i fara, vilket skulle innebéra att ridsla inte 4r en
berittigad emotion och ddrmed inte heller ndgon rationell reaktion.

Vid bedémningen av kénslor har éverviganden om »fittingness»
traditionellt sett 6verskuggats av overviganden om eftertinksamhet
och egenintresse. Att kriva att individen utifran ett egenintresse hal-
ler inne med sin ilska mot en orittvisa (t.ex. for att ilska #r kontra-
produktivt nir minniskor ska 6vertygas om hur akut klimatliget ir),
trots att denna ilska ar adekvat, utgor inte en isolerad foreteelse. En-
ligt Amia Srinivasan (2018) hor sddana krav hemma inom den linga
filosofiska och politiska forskningstraditionen om affektiv orittvisa.
Affektiv oréttvisa ar en sekundir orittvisa som parasiterar pa en pri-
mir, konventionell typ av oréttvisa. Det oriitta i en affektiv oréttvisa
ligger i att ménniskor, utan egen forskyllan, tvingas in i ett konflikt-
fyllt val mellan sjilvbevarelse och rittfardig ilska (Srinivasan 2018:
137). Adekvat ilska, menar Srinivasan, har ett virde i sig (en negativ
attityd riktad mot nagot daligt) vilket gér att bevisbérdan hamnar hos
dem som i likhet med Trump kréver att ilskna individer ska avsta fran
sin adekvata ilska: de maste forklara varfor eftertinksamhet méste
viga tyngre dn en adekvat ilska i de fall dér en individs ilska bedéms
som kontraproduktiv men samtidigt adekvat (Srinivasan 2018). Om
det saknas en forklaring till varfor eftertinksamhet virderas hogre
dn adekvat ilska kan vi, menar Srinivasan, misstinka att det kontra-
produktivitetsargument som anfors mot den adekvata ilskan doljer ett
forsok att kontrollera vissa socialt exkluderade grupper, traditionellt
slavar och kvinnor (Srinivasan 2018).

4 Psykologisk normativitet och klimatkéinslor

KLIMATKANSLORNAS PSYKOLOGI BYGGER pé forskning som har
fokuserat pa att identifiera kinslor, utarbeta taxonomier och beskriva
korrelationer med andra variabler. Inom samhéllsvetenskapen finns
en nagorlunda god forstéelse av vissa klimatkéinslor (framst dngest
och hopp) pé en beskrivande nivi samt hur de bidrar till vissa utfall,
t.ex. klimatatgirder eller motivation. Klimatforéindringarna vicker
manga olika kdnslor hos minniskor, och medvetenheten om klimat-
kénslor 6kar (Hyry 2021; Ojala et al. 2022; Pihkala et al. 2022).

Inom psykologisk forskning ses kénslor vanligtvis som »avskilda
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automatiska reaktioner péa universellt delade kultur- och individspe-
cifika hindelser» (Ekman & Cordaro 2011). Kénslor uppstar som en
reaktion pa verkliga eller uppfattade stimuli som har relevans for oss,
och de informerar oss om hur vi ska tdnka och bete oss i olika situatio-
ner (Damasio 2005). Vissa kinslor, t.ex. riadsla och glidje, ses allmént
som basala och adaptiva och har betydelse fér 6verlevnaden (Ekman
& Cordaro 2011). De dr dirmed férprogrammerade och oberoende av
viljan och f6ljs av en motsvarande fysisk reaktion, men de kan modi-
fieras genom socialisering och medvetna anstriangningar. Andra kéins-
lor ér inte lika distinkta, utan bestar av flera olika psykologiska och fy-
siska processer som pagar samtidigt. Angest utgér ett paradigmatiskt
exempel och ska férstis som en kombination av affekt (t.ex. ridsla),
kognition (t.ex. orostankar) och fysiska férindringar (t.ex. 6kad puls).

Yttranden om kinslornas normativitet dr ofta implicita inom psy-
kologin, men vi har identifierat tvd typer av normativa antaganden.
Nir det giller den forsta typen anses emotionella tillstdnd som sadana
vara pa nagot sitt inadekvata. Emotionella tillstand kan vara avvikan-
de statistiskt sett eller i forhallande till individens tidigare emotionel-
la monster, och de kan vara olampliga eller irrationella pd samma sétt
som filosofer har resonerat. Som ett exempel, ménniskor kan reagera
pé negativa hindelser pa till synes irrationella sétt, t. ex. med opropor-
tionerligt grubblande eller ogrundat hopp (men se t.ex. Nolen-Hoek-
sema et al. 2008; Snyder et al. 2002 for mer ingdende diskussioner).
Dessa kriterier ar sirskilt anvindbara inom klinisk psykologi (Ame-
rican Psychiatric Association 2013).5 Den andra typen av normativa
antaganden har att géra med kénslornas konsekvenser, t.ex. om de ger
upphov till personligt lidande eller beteenden som 4r skadliga for an-
dra ménniskor eller fér samhaéllet. I sddana fall brukar anstringningar
goras for att fordndra eller hantera kinslan med hjélp av medicine-
ring, terapi eller nadgon form av forstirkning.

Det dr viktigt att papeka att det finns aspekter av kinslor som inte
alltid 4r meningsfulla att diskutera i termer av normativitet. Om kéns-
lor 4r automatiska reaktioner kan méanniskor inte kontrollera dem
fullt ut eller direkt. Det finns &ven individuella skillnader nir det gil-
ler bendgenhet att reagera pa stimuli. Vissa dr t.ex. mer én andra styr-
da av moraliska uppfattningar och de skam- och stolthetskénslor som
hinger samman med dem, och vissa tenderar att reagera pa en kris
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genom att agera, medan andra dgnar sig at grubblerier. Kontextuella
faktorer spelar ocksd in. Exempelvis utgor klimatfordndringarna en
komplex kedja av hindelser orsakade av flera olika praxis virlden 6ver
och ar priglade av en viss grad av osdkerhet och kan dirmed ge upp-
hov till kidnslor som skiljer sig fran kidnslor skapade av mindre kom-
plexa kriser. Vissa normativa bedomningar av kénslor kan saledes vara
savil fruktlosa som obefogade inom psykologisk forskning.

Nir det giller kidnslor som uppstar som en reaktion pa hotet fran
klimatforandringarna brukar man ofta anvinda sig av vissa psyko-
logiska kriterier. Av dessa kénslor fokuserar vi pa angest och hopp.
Klimatangesten i samhillet har exempelvis diskuterats i patologiska
termer ddr man talar om »massneuroser» eller »hysteriska emotions-
utbrott» (Pettersson et al. 2022; Verplanken & Roy 2013). Aven om det-
ta skulle kunna vara en medveten mekanism f6r att undvika objektet
for klimatangesten, ser vissa klimatangest som ett tecken pad mental
ohilsa eller som en kinsla som ménniskor bér skyddas fran (Pihka-
la et al. 2020). Detta diskuterades ovan angiende Putins reaktion pa
Thunberg.

I forskningen pekas dock sddana uppfattningar ut som alltfor for-
enklade. Av européerna anser 93 % att klimatfordndringarna utgor
ett allvarligt problem, och regeringarnas reaktioner ses ofta som ina-
dekvata (Europeiska kommissionen 2021; Hickman et al. 2021). Detta
skulle kunna tyda pa att klimatrelaterad angest 4r en rationell reaktion
pa klimatforindringarna. Bloodhart med kollegor (2019) har ocksa
funnit att budskap som framfors i en anda av negativa kénslor stim-
de bittre 6verens med deltagarnas kidnslor om klimatfériandringarna
och formedlade intrycket av en rationell, stark och omténksam tala-
re. Forskare har dven allt starkare kommit att betona att angest kan
innefatta en miangd olika emotionella processer, alltifran lindriga och
sporadiska tillstand till mer allvarliga och kroniska (Sangervo et al.
2022). Beroende pa hur den tar sig uttryck kan dngest siledes anting-
en ses som en rationell och potentiellt adaptiv reaktion pé en verklig
kris, eller som ett hot mot klimatitgirder och mental hilsa (Clayton
& Karazsia 2020; Ojala et al. 2022; Pihkala et al. 2022; Wullenkord et
al. 2021).

Olika copingstrategier har ocksi betydelse. Aven om individer be-
hover kunna fortsétta leva sina liv under svara omstéindigheter ar det
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dnda inte omedelbart sjialvklart att hopp &r en fullt adekvat emotionell
reaktion pa klimathotet. Utifran ett psykologiskt konsekventialistisk
perspektiv dr problemet att klimathopp kan utgéra ett hinder for att
forstd hur allvarlig krisen dr och kan forsvaga motivationen for att
stodja samhillsfordndringar och engagera sig i kollektivt handlande
(Hornsey & Fielding 2016). Andra forskare menar att hopp kan vara
en adekvat reaktion pa klimatforindringarna (se t.ex. Ojala 2012b).
Enligt en sadan forklaringsmodell kan minniskor kdnna hopp éven i
mycket allvarliga och desperata omstindigheter — eller kanske just pd
grund av att de upplever att situationen &r allvarlig. Utan nagon risk
for problem i framtiden skulle det inte heller finnas ndgon anledning
att kinna hopp. Sa &ven om hopp pa ett sitt kunde ses som nagot irra-
tionellt eller olampligt kan det samtidigt pé ett annat sitt ses som en
adekvat reaktion, eftersom det kan ge motivation till att forsoka for-
bittra situationen och mildra allvaret i klimatférindring (Geiger et al.
2021). Detta ligger i linje med forskning som visar att nir midnniskor
dr mer hoppfulla infér framtiden &r de ocks&d mer bendgna att gora
uppoffringar féor kommande generationer (Fairbrother et al. 2021).

Ojala har ocksa visat att engagemang i klimatfragan &r vanligare
néir man kidnner savél oro som »konstruktivt hopp», som innebir att
man erkdnner problemet, men ocksa kan byta perspektiv och t.ex. ha
tillit till vér kollektiva forméiga och vilja att hantera problemet (Oja-
la 2012a). Det &r alltsd fruktbart att inte bara fokusera pé kinslorna
utan dven bedéma lampligheten av copingsstrategier som anvéinds for
att hantera dem (Ojala 2022). Om negativa kiinslor hanteras genom
att tona ned hotaspekten, och dirmed bana vig fér hopp baserat pa
fornekelse, kan det leda till ett minskat engagemang, och det verkar
inte heller frimja vilbefinnandet (Marlon et al. 2019; Ojala 2013). Ett
konstruktivt hopp skulle dirmed utgora en adekvat klimatemotion i
enlighet med ett konsekventialistisk och rationalitetsbaserat kriterier,
atminstone om samhéllet och makthavarna verkar for att mildra kli-
mateffekterna.

Vara emotionella reaktioner kan éven ses som riktade mot vart in-
dividuella och kollektiva bidrag till klimatférandringarna. Exempel
pé detta dr trenden med skambeldggning som pa senare tid fatt upp-
mirksamhet i Sverige, t.ex. si kallad flygskam (Wolrath Séderberg &
Wormbs 2019). En del menar att obehag kan vara ett bra forsta steg i
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en process for 6kat klimatmedvetande. Skuld och skam 4r moraliska
kinslor, och dven om de dr smértsamma gor formagan att kinna dem
(pa »hilsosamma» nivéer) att vissa maladaptiva beteenden himmas.
Men ska vi forsoka f4 ménniskor att kinna skuld och skam nér de bi-
drar till aktiviteter med h6ga utslapp?

Aven om skuld och skam ofta anvinds som synonymer #r de olika
foreteelser (Tangney et al. 2007). Skam #r en kinsla som riktas mot
hela »jaget» och skapar en upplevelse av virdeloshet som kan ge upp-
hov till icke-konstruktiva reaktioner, som t.ex. undvikande, beskyll-
ning och antagonism (Tangney et al. 1992). Det finns inga entydiga
bevis for att skam skulle framkalla ett miljéfrimjande beteende. In-
tervjuer med svenskar som slutat flyga visade att deras beslut inte ba-
serades pa skam, utan snarare pa 6kade kunskaper och insikter om
klimatkrisen (Wolrath Soderberg & Wormbs 2019). Skuld, 4 andra si-
dan, har sitt ursprung i insikten att man har gjort nagot fel, och skuld
har visat sig paverka motivationen for ett miljofrimjande beteende
(Shipley & van Riper 2022). Detta pekar mot en viktig psykologisk as-
pekt: ménniskor vill generellt sett gora »det ritta» och nér de gor det
kan de kénna vad som ibland kallas en »varm gléd». I linje med detta
tenderar mianniskor ma bra nir de agerar pa klimatforéindringarna,
och forvintan av detta vilbefinnande kan motivera ett klimatvanligt
beteende (Jia & van der Linden 2020).

Vara kollektiva och politiska misslyckanden att reagera tillrackligt
pé klimathotet utgor ocksa ett objekt for emotionella reaktioner. Rela-
terad till detta kan en ojamlik fordelning av risker och foérdelar av Kkli-
matférandringar skapa olika kénslor. Klimatfériandringarna orsakas
framst av rika linder och individer, och de som riskerar att drabbas
av de allvarligaste konsekvenserna far sillan sin rost hord (Schlosberg
2013). Dessa aspekter kan ge upphov till en mingd olika kénslor, t.ex.
ilska.

Nir ménniskor stills infor eller uppticker en orittvisa kan det
framkalla ilska, en i hogsta grad aktiverande kénsla som kan vara en
forutsittning for att orittvisan ska kunna Korrigeras (se t.ex. Stanley
etal.2021). Som meningsutbytet i avsnitt 2 visar riktas Thunbergs ilska
mot att insatserna for att hejda klimatférindringarna stindigt skjuts
upp. Thunbergs vidjan om 6kad medvetenhet om hotet och orittvi-
sorna bakom klimatforidndringarna liknar den arga politiska retorik
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som anvints av sidana historiska gestalter som Baldwin, Malcolm X,
Catherine MacKinnon och Angela Davis (Srinivasan 2018). Otillrick-
liga reaktioner fran samhéllets sida har gjort att vissa (sarskilt de yng-
re) kinner sig maktlosa, frustrerade och till och med svikna (Hickman
et al. 2021). For att vi fullt ut ska férstd de olika skilen till att man
kidnner sig hotad bor vi vara medvetna om att en del kan uppleva att
de lider storre skada av losningarna pa klimatforédndringarna én av
klimatférandringarna i sig. Thunbergs uttalanden kan dirfor av vissa
upplevas som ett hot. I takt med att klimatférandringarna intensifie-
ras kommer troligen nya emotionella motséttningar och reaktioner att
uppsta. Dessa 6verlater vi pa framtida forskning att undersoka.

5 Slutsatser

I DENNA TEXT har vi presenterat verktyg for att kunna forsta kli-
matkinslorna béttre. Vi har visat att olika normativa kriterier for en
bedomning av dessa kinslor kan ge olika svar pa fragan om vad som
dr adekvat att kdnna infor klimatférandringarna, delvis beroende pa
hur objektet for kidnslan individualiseras. Var uppfattning 4r att dessa
normativa kriterier kan tillhandhélla pro fanto-skil (partiella skél)
for, men inte definitiva (allt-taget-i-beaktande) bedémningar av, kli-
matkinslornas lamplighet. Dessa kriteriers betydelse kommer bland
annat att bestimmas av de sociala normer som giller i olika kontexter,
skillnader mellan individer, och vilka andra kénslor som man har sam-
tidigt. P4 samma sétt som ménniskor viljer att engagera sig i den form
av klimatétgirder som passar dem bést kan vissa emotionella tillstand
passa bittre for vissa ménniskor én for andra. Dessutom kanske vi pa
befolkningsniva inte har behov av eller vill att alla 6verallt kinner sig
lika hoppfulla eller lika arga.

Emotionella motsidttningar och de eventuella sanktioner som de
kan ge upphov till kan potentiellt f4 konsekvenser pa individuell och
samhéllelig niva. En negativ sjélvbild till foljd av att man upplever att
ens kinslor dr inadekvata kan potentiellt sinka savil motivationen att
agera som sjilvkidnslan. Emotionella motséttningar, fordémanden och
eventuella sanktioner (i form av offentlig uthéingning, skvaller, utfrys-
ning etc.) kan potentiellt forsimra var redan skéra tillit till att andras
motivation att agera dr adekvat. Detta vore problematiskt med tanke
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pa den roll som tilliten har fér samarbetet och det kollektiva ageran-
det. Vi menar att det dr mojligt att mildra ndgra av dessa konsekvenser
om vi kan fa grepp om den komplexitet som priglar klimatkénslorna
och det normativa riattfardigandet av dem. -l

Julia Mosquera dr fil.dr i filosofi och verksam som forskare vid
Institutet for framtidsstudier pd projektet Att virdera framtida
liv. Kirsti M. Jylhd dr fil. dr i psykologi och verksam som forskare
vid Institutet for framtidsstudier pd projektet Att underséka och
overvinna de psykologiska hindren for klimatdtgdrder.

Noter

1. Vi riktar ett tack till Krister Bykvist, Tim Campbell, Géran Duus-
Otterstrom, Maria Ojala, och Olle Torpman f6r deras virdefulla synpunkter
i samband med en tidigare version av denna text. Detta dr en Gversatt
och redigerad version av en artikel publicerad i International Journal of
Philosophical Studies den 8 november 2022, tillgénglig online: https://www.
tandfonline.com/doi/full/10.1080/09672559.2022.2125150.

2. Utmaningen hir &r att férklara detta evaluativa forhallande utan att
hamna i ett cirkelresonemang. Se Bykvist (2009) for en utforlig diskussion.

3. Se t.ex. Fir vi njuta eller ska vi skdimmas? (Goteborgs-Posten: 2019) och
Hur linge kallar vi hettan for »fint vider» 2 (Svenska Dagbladet, 2020).

4.Se D’Arms och Jacobson (2000) for den ursprungliga distinktionen
mellan »fittingness» och berittigande.

5. Vissa typer av mentala sjukdomstillstand, t. ex. depression eller
andra férstimningssyndrom, innebér att en individs emotionella ménster
intensifieras eller reduceras. Psykotiska episoder och andra typer av
foréindrat medvetandetillstind kan ge upphov till kinslor som inte stimmer
6verens med yttervirlden. En personlighetsstorning kan dven innefatta
emotionella ménster som avviker fran samhéllets normativa forvintningar,
nigot som ir fallet vid de minskade samvetsférebraelser och empati som kan
ses vid antisocial personlighetsstorning.
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